Feb-Mar Special

Juoogbogbod

oo31oo41oonogoonodg
gbobooobuoobobogn
gooooooooobomo
ugbbouoaobuoobooboodan
goooooboooobogn
gboobobobobgooon
gboboogobuoobobogn
gobooooboooobogn
gboobobobobooon
goboogobuoobobogn
gooboboboobogoon
gbbooaobooooooan
gobogooboogooogn
goooooboboooog
g

10000@MO000000000000 rs

20000000000000000000000 e
10000000000 O0OoODOP14

20000000000000O0CO00O000O0 opoOOOOODOOOOPI6




oooo

googd

oooooooooooboobooobooooboo
oooooooooooooboobooooon
ooooooooobooooooboobocoooo
ocooooocooo410ooooooon
ooooooos3icoooooooooo
obobOebOdOOoOOOOOCOOOOOO
ooboooooooooooooooobo
cooboooOoooocooooobocoooo
ooooooooobocooooobocoooo
cooooooooooooobcoooo
oooooooooooooboocoooon
ooooooooooooooocoooon
ooooooomm

1000o0ooo
goooooooooogd
0004120020 000000000
o00Moopoooomoooooo
O00000oo0oooooooopoooo
000000 ooooooooogoo
0O00000ooooooboOooooooon
000000000000 Promoting
Exercise and Behavior Change in Older
Adults” Patricia M. Burbank, Deborah
RiebeOOOOOOOOOOOCODOOO
OO000OO0OOoOoOooOooOoooooo
oOooOooOoooooooo
ooooOOoOooobooboobooogooooo
CO0ooooooooooooboooooo
ODODO00OO0DOO0OO0OO0O0" behavior
modification” 0O00O0O00OO0DOO0OO
“ bahavior change” 0O O0OOOOTTM
OoOOoOoooDOoOoobooDoooooDbog
ooooOoOoOoOooopooooboooo
TTMOODDOOOOOOO0O0OCOOD
0000000000 behavior modifica-

tion” OO0O0O0OODOOOOO0OO0OO
0000 bahavior change” OO OOOO
CO0ooOOOoDOooooomooooo
O0o0oO0Ooooooooooooooo
0000000000 change” OOOODO
cooooom
0000000 bahavior change” [
“ behavior modification” JOO0O0O0OOO
ODhOoOoOoooooooboOoooDooOoo
oo00o0ooDOOoOoobomoooooo
oO0o0oooOooooobooboobooong
ooooooOoooobooooo
“ behavior change” OO0 O0OO0OO0OO0OOO
O00000o0o0oooooooooooon
0000041000 000000000
O0o00o0ooooooooooooon
O0o0oOoopOopoooooooo

2000 00000000000
gooooon

ocoomooomoooo—-—00
ooooooo..

gboboobooboobooooooooo
coooooooboooboooobooooon
cbooboooooooboooobooboon
ooooooom

gbooboooobooooboobooooo
coobooooooboooboobooboon
coooooooooooboobooboon
cooooooooooOoooooooo
cooooooooooboobooobooooon
cOoooooooobooboobobooooo
coooooocOoooboooooobooon
coobooooooboobobooobooooon
cooboooooobooboboooooa
oooooooooooobooboooon

Jobboobobooddd

gboooooobooo

goooooooboooboooooon
goooobooobbooooooooa
gmooooobobobboobooboboobo
goon
gbbooobbooobboobbooobo
goooooooobobbbbooood
goooooooboboobobbooood
gogooobooobobboboooooooo
gooooooobbooooooooo
goooobooobobbbbboooooa
gooooooobbbobooooooo
goooooobobbobbbbbooooo
goooooobobobobbboboboooo
oMoboobooooboonDr boorg
gooobobooooo4100000b00D0
3100000000000 b000000n
gobooobooobooooboobooon
goooobooboboooboooboo
goboooboobobooobooobgoo
goooobooomoooog

cooooooocogooo

ubobobooboooobooobooooo
obOooooboooooooooooon

Sportsmedicine 2005 NO.68



oot

gbobdoboobobobobooboboobo
gbobobooboboboboooooooo
goboooboooboobooooooooboo

gbobobobobobobobobo
gboboboobobooooooooo
goboooooboobooog

1

goon

ooooooboooooa

gbooboooboobobogoon

coboooooooooooooooo
obooooooooboobooboooooon
obooooooboobooboooooon
oooooo

gloooooooooob -obobooo
gooooooobooooba

godooooooooooboobobooog
U-gpoooooopooooooog
good

gooooooobb -bobbbooog
gooooooo

gooooooopobobobobobbboooo
oo -0oo0ooooooooo
goooooboobooboga

Joddddooog

toooobooooboobooboodood
-0ooooooooooooooo
oo

gooooooooboobooboboog
goobbooobobooooobooboog
gobbooobbooobooooboog
gooooooooboboobbbboooog
gooooooooboboobobbbooood
gooooooobobobobobbooood
godooooobbbooooooooo
goooooooboobobbobbboood
goooooboobobbobbbbooogd
goooooobobbobbobobboooo
goooooopobboobobobboood
gooon

oboobobooobgooobo
oboboobooboobooooooooon
obOooobOoocboomoooboooon
ohOooobOoooOmoOoOooocDbOoOoon
obO0ooobOobomoobooocboooon
cobomooobooooooboomoon
coboOoboOoboooooooooooo
cobooboomoobooboboooooo
OMobooboboooboooogoon
coboobooboobooooooooon
omooboooooooboooooa
goboobooobooomoooon
uobmooooooobooooma
ODO0Oooo00ooobOoooooooon
OooO0ooooooooobooooooon
gboomobooboooboooboon
2)00D00000oo0ooooooooo
oooooooooooboobobooog
ooooobooooooooooooobobooon
ooboooobooooobooooooooon
oobooooboooooooboobooooon
gobooooboooooobooooooon
gobooocoboooobooooooooon
ooooooooomm
oboobobooobooooboooboooon

‘DDDDDDDDDDDDDDD ‘

‘DDDDDDDDDDDDDDD }7

‘ ooooooooooo ‘

‘ oooooooooo

‘ oooooooooo

0000 « » 0000
oo oooo ooooooo ooooo
ooooooao
oo ooooooboooo oooo oooo
’: ooooo | ooboboobo oooo oooooo
oo oooo oooooooao ooooo

01 ODoooooooboooooo

14

02 OoO0O0oOoOoOOOOoOOooOooOon

Sportsmedicine 2005 NO.68



oobooooooo0ooO0oooOoooooooo

HREEN

oobooooboooobooooonoo
oobOoooooooobooooDbooon
oboooooooooboooooooono
cooooooooooooooooo
obobooboobooboobooooooon
oboooooooood
cooooooobooboooooooo
obobobooboobooooooooon
oboboboobooboboboooboon
obobooboobooboooooooon
oob00ob00b0obMmoo0O0O0UO
ocObOoOobObOOobbOOobObOoOooDOo
obobooboobooboobobooood
obobooboobooboobooooood
oboooooocooobooooooooo
coboOooobooboooooboooooo
ubobooboobooboboooooaod
oboboboooobooboobooood
gboobobooboobobobooond

ooooooooooooooooon
OooOoooooooooooooono
obooboobooboobobobooond
cboobooooobooooooooooo
cbooboooobooboobooboobooon
ooooooooooooooooon
obobooooooboobooboboooa
comooooocooobooooooon
cooooobooooooooooooo
goooooooooobooboooooo
cboobooboobooboobobooond
tboobooboobooboobooboboood
tooooooooboobooobooooon
tboobooboobooboboboooond
tOooboooooobooboobooboon
coboooooboooboboooooogoon
tbooooooooobooooooooon
cobooooooooboooooooon
oboooooooobooboboooooon

ooooooooobooboooobooooo
oooooooooooooooooon
oooooooooboobooboooooon
cbooooooooboobobooboood
oooooooooo
gbooboboobooboobobooaon
cboobooooboobobobooood
cooooooooooooboobooobooon
coboooooobooboooobooooon
coboooooooboobooboboooa
cobOooobOOoooocoooooooon
tooooooboobobobooood
cooooooooboobooboooooon
toooobooboobooboobooood
coooooooooo
gboobobooooboobooboooan
cooooooobooooooooooo
coooooooooobooboooooo
coooooooooooo

HREpEEE

0002004

gobobooboboooboooooon

ooooobobooOoooOoOooOoOoobOoooooo
gooooooooobobooobooonz2o0040000b00D0

joomoomoomoooo4000000000000D0O DOOOO" OOODODODO
goooobOoboOooboboobOobOobOoOobOobOo25000000000000O0D0OOOMO2003

A4 0017600
2,100000000

[
<DDDDZDDDDDDDZDZD)

gooooooooooa
gooooooooooo
gooCooooOooooo
gooooooooooog
gobooooOooooooo
gooooooooooo
gooooooooooooo
ooooooi197900
goooNecoOOoOoOoOo

gogo

0 0000000000 7.0000000190000 9.0000000 23.00000 3.0000000—0mMO000

FOR “CHILDREN’S CENTURY” 8.000000 [cOOOooo0oooo ] 240000 4.0000

0o 9.0000 10.00000 5.0000000000000000

00D 11.000 0. 000 DEVELOPMENT

1.00000000000 0.000PROTECTION 12.00001.000 oo m 000
2.00000000000000 oo 13.000000 e0000000 20030000250000000
35000 «0oooooo 14.000 1.00000000000 00000000000000

1.0000 15.00000 2.0000000 goooo:

0. 00 OSURVIVAL [ADDD ] 1600000000000 3.00000 00O0000O000O0D oooo”

0o 2.0000 17.000000000 4.00000 0oooo..o

«0oooooo 3.000 [bOO0DO0O0000 ] 5000000 00000000000
1.000000000000D0 40000 18.00000000 6.000000 moono2

2.50000000 500000000000 19.000 7.00000 00000000000000000
3.00000000000 [BOOOOOD | [ECOOO ] 8.0000 00 0000000000000000
4501900000000 6.00 20.0000 00000000000000000
5000000000 7.0000 21.0000 0.000LIVING

6.00000000 8.0000000D0 22.000 oo e 00000000000000000

e00000ODO

voOoOOoOoOoooooooooo

Oodooooooggono

TEL.03-3372-62510FAX.03-3372-6250

1.0000000—00000
2000000000000

oo

oooo

0164-8604 OOOODODOOOO 1-30-17
E-mail: bhhd O mxd.mesh.ne.jp

O http://www.atacknet.co.jp/bhhd/index.html
00Moo00000o0o00






